Zakladni vybaveni:

- lyZe — sjezdovky + bézky, lyzarské boty i hole

- vosky (béZecké- cerveny, fialovy, modry, zeleny)-mozno do

skupiny

- vhodné obleceni a obuv do hor (na sjezd + bézky (vice vrstev),
funkéni pradlo), cepice, rukavice minimalné 2x ( ne pletené),
lyZarské bryle

- maly batlzek na vylety, sesit, tuzka, hudebni ndstroje

- hygienické potreby

- osobni léky, které je nutno uZivat + navod

- véci osobni potfeby, vhodné obleceni

- kapesné

- lyzarska helma - povinna

- prezuvky, prikaz pojisténce

- nedoporucujeme — vétsi obnos penéz, cennosti, mobily, notebooky, tablety,
apod.

Stravovani zacCina obédem v den prijezdu a konci obédem v den odjezdu

Denni rezim kurzu:

7.30 - budicek

7.45 - rozcvicka

8.00 - snidané

9.00-12.00 - dopoledni zaméstnani
12.00 - obéd

12.30- 14.00 - odpoledni klid
14.00 - 17.00 - odpoledni zaméstnani

18.00 - veCere
19.00-20.00 - prednaska, vecerni program
21.30 - vecerka

- telefonovani s détmi bude vzhledem k programu kurzu mozné v dobé
poledniho klidu a po vecefi.



