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1. Charakteristika §kolni druZiny

Skolni druZina - je dileZity vychovny partner rodiny a $koly
- plni vzdélavaci cile, rozviji specifické nadani déti
- pomaha détem piekonavat jejich handicapy
- ma dilezitou roli v prevenci negativnich socialnich jevi
- rozviji dilezité socialni a osobni kompetence

Skolni druZina musi byt:
- misto pro z&4jmové vyziti déti
- misto pro regeneraci sil déti po vyucovani
- misto pro rozvijeni tvofivosti
- misto pro posilovani sebevédomi
- misto pro radost
- misto pro komunikaci vychovatelek a rodict

Zakladni organiza¢ni jednotkou je oddéleni, které se napliuje do poétu 25 zakil denné piitomnych. Do jednoho oddéleni SD lze zapsat maximalng 30
pravidelné dochdzejicich zaka.

SD neni pokradovanim $kolniho vyudovani, ma sva specifika, ktera ji odliduji od §kolniho vyucovani a z tohoto hlediska je nutné také postupovat pii
hodnoceni jeji Cinnosti a vychovneho puasobeni vychovatelek. Hodnoceni jeji ¢innosti vyplyva z pozadavku a zasad pedagogiky voln¢ho Casu. Hlavnim
poslanim SD je zabezpe&eni zajmové ¢innosti, odpoéinku a rekreace zaki. Cinnost SD je vymezena dobou bezprostiedné pied nebo po $kolnim vyucovani a

odchodem 74akti domt nebo za jinymi mimogkolnimi aktivitami. SD miZe byt v provozu i o prazdninach, ¢ ve spolupraci s dal§imi subjekty organizuje akce
i ve volnych dnech, kdy neprobiha $kolni vyucovani. Ve se konzultuje s vedenim skoly a se zfizovatelem.

Pravidelna &innost je dana tydenni skladbou zaméstnani a méla by zahrnovat rezimové momenty bez zbyteénych prodlev. Cinnost je strukturovana a
pro jednotlivé aktivity jsou vyhrazeny dostate¢né Casové dotace. Struktura ¢innosti se mize menit dle ro¢nich obdobi. Rekreacni ¢innost slouzi k
regeneraci sil, pfevazuje v nich odpoc€inek aktivni s naro¢n&j$imi pohybovymi prvky. Zajmové Cinnosti rozvijeji osobnost Zaka. Umoziuji zakim
seberealizaci (popt. i kompenzaci moznych skolnich netispéchi), i dalsi rozvoj pohybovych dovednosti a poznani. Mohou byt zafazeny jako soucast cinnosti
oddéleni SD jako fizena kolektivni nebo individualni &innost, jako organizovana nebo spontinni aktivita. Zajmovéa &innost miize byt organizovana pro
vybrané zaky z riiznych oddéleni v zdjmovém utvaru, ktery vede vychovatelka SD ¢&i jiny pedagog ¢i rodic.

Reditel ZS po dohodé s rodi¢i a podle mistnich podminek uréi v fadu druziny doby odchodii zakti (moZné intervaly odchodt 4k &i jejich vyzvedavani),
aby strukturu ¢innosti bylo mozné dodrZovat a nebyly narusovany odchody z&kl. Rozsah denniho provozu projednéva teditel se ztizovatelem.

PiileZitostné akce ve SD jsou vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby ¢innosti (besidky, vylety, vystavy apod.).
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Zpravidla jsou tyto akce ureny rodi¢tm.

Nabidka spontannich aktivit je pribézna — klidové Cinnosti po ob&d€, pfi pobytu venku po organizované ¢asti ma nésledovat ve vymezeném prostoru
moznost spontannich her. Spontannich Cinnosti rannich a koncovych druzin atd. Role vychovatelky pii téchto Cinnostech spociva nejen v zajisténi
bezpecnosti, ale také v navozeni, podnécovani, popt. motivovani nékterych vlastnich aktivit déti. Neni vyloucena ani jeji osobni ucast na nékterych hrach.
zéakl po soustiedéni ve vyucovani.

Odpocinkové c¢innosti bychom méli chapat nejen ve smyslu klidovych ¢innosti, ale i jako aktivni odpocinek (rekrea¢ni ¢innost), ktery bude
kompenzovat jednostrannou zaté¢z béhem Skolniho vyucCovani. Odpocinkové ¢innosti maji odstranit inavu. Do denniho rezimu se zafazuji nejcastéji po
ob&dé, popft. rano pro zaky, kteti brzy vstavaji a dale dle potieby kdykoliv béhem dne. Klid miize byt na lizku ¢i lehatku. Tuto funkci mohou plnit klidové
hry, €1 jiné klidné zajmové €innosti, poslechové ¢innosti apod. Dilezité je zafazeni odpoc€inkovych ¢innosti do denniho reZimu SD, jejich organizace a napln
plni psychohygienické poslani.

Ptiprava na vyu€ovéni neni jen vypracovani domacich cviceni, ale zejména didaktické hry, tématické vychdzky a dalsi Cinnosti, které upeviiuji ¢i
rozs$ifuji poznatky, které se zaci ziskali ve skolnim vyucovani.

Do SD jsou Z4ci piihlaseni zpravidla k pravidelné dochazce. SD je uréena predevsim pro zaky 1. Stupné zakladni §koly.

SD miize v rAmci své bézné &innosti, v priibdhu stanovené provozni doby SD, ziizovat zajmové krouzky, jejichZ &lenové mohou byt i Zaci, kteii nejsou
ptihlaseni do SD k pravidelné dochazce. Cinnost v téchto krouzcich, pro zaky nezapsané k pravidelné do SD, mize byt poskytovana za tGplatu. SD mohou
organizovat i dalsi aktivity dle svého planu a zajmu a potieb zak.

SD mize ziizovat zajmové krouzky a dalii Ginnosti (jako napf. vylety, exkurze, sportovni a kulturni akce atp.), které jsou uskuteiiovany mimo
stanovenou provozni dobu SD. Clenstvi V téchto krouzcich, respektive na téchto aktivitich neni vdzano na zapis do SD. Tyto ¢innosti mohou byt
poskytovany za Uplatu.

Hlavni tkoly a vyznamné akce SD se zpracovavaji do celoroéniho planu SD. A to po mésicich. Pii zpracovani téchto pland je pfihlizeno k pfanim a
pozadavkim Z4ku, kteii by se méli, ziejm& formou namétd, na jejich zpracovani podilet. Do tikolti SD se zahrnuji i pfiméfené aktivity k prevenci socialné
patologickych jevi, zejména Vv oblasti vytvareni navykl G¢elného vyuzivani volného Casu (tj. vychovy k volnému Casu).

Hlavni pedagogickou dokumentaci je Pfehled vychovné-vzdélavaci prace, kam vychovatelka zapisuje ¢innosti véetné datumu. Zapisni listek je pouzivan
pro vnitini potieby SD, zejména &ast odchodii ditéte a s kym. SD ma téz vypracovany Vnitini #ad SD (pfiloha &. 1), schvaleny feditelem $koly, ktery je
dostupny po cely rok nejen zaktim, ale 1 rodi¢tiim
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2. Vzdélavaci cil

Nas program usiluje o vytvareni zdravé osobnosti, odolné vici negativnim vliviim, ktera bude znat svoji cenu, najde své misto ve zdravé socialni
skuping.

Cilem je pfipravit jedince pro zZivot ve stavajici spole¢nosti a prostiednictvim volno-Casovych aktivit ho vybavit Zddoucimi védomostmi, dovednostmi,
ale také postoji.

Vychovné a vzdélavaci strategie.
Cinnost $kolni druziny by mé¢la tstit v ziskavani urcitych kompetenci:

Kompetence K uéeni
U¢i se s chuti, zapocatou praci dokonc¢i, umi zhodnotit své vykony, uci se nejen spontanné, ale také védome, klade si otazky a hleda na n¢ odpovédi,
v§ima si souvislosti mezi jevy, ziskané védomosti dava do souvislosti, ziskané zkuSenosti uplatiuje v praktickych situacich a dalsim uceni.

Kompetence Kk Feseni problému

VS§ima si déni i problémi a to je mu motivaci k feSeni dalSich problému a situaci, pro feSeni situaci uziva logickych, matematickych i empirickych
postupt,, chape, ze vyhybani se problémim nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna feSeni, spontdnné vymysli nova feseni, obhaji sva feseni, ovéfuje je,
dokonci zapocatou praci.

Kompetence komunikativni
Ovlada te¢, vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami mySlenky, sdéleni, otdzky 1 odpovédi, obohacuje slovni zdsobu, komunikuje bez ostychu
s vrstevniky i dospélymi, dokaze vyjadiovat své pocity a kladné postoje feci, gestem i dalsimi prostiedky, umi naslouchat. Jeho komunikace je kultivovana.

Kompetence socialni a interpersonalni

Samostatné planuje, rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, ze za né¢ zodpovida a nese dusledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna
vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit, ve skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit ale i podiidit,
piijmout kompromis, je schopen respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

Kompetence ¢innostni a obéanské

Uc¢i se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaluje rizika svych napadu, k ukolim a povinnostem pfistupuje odpoveédné, uvédomuje si sva prava i
prava druhych, dba na své osobni zdravi i zdravi druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi (ptirodni i spoleCenské), zvlada a
osvoji si hodnoty narodni kultury, respektuje a chrani tradice a kulturni pamatky.
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Kompetence K traveni volného ¢asu
Orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi si vybrat zajmové Cinnosti dle svych dispozic, rozviji své z4jmy v organizovanych
skupinovych 1 individuelnich ¢innostech, umi fici ,,ne* nevhodnym nabidkam na vyuziti volného casu.

3. Formy a obsah

PoZadavky na pedagogiku volného ¢asu.
Cinnost a vychovné piisobeni vychovatelky vychazi z pozadavkt pedagogiky volného casu.

1. Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu
Vychovatelka navozuje a motivuje ¢innosti slovné i jinymi prostiedky. Ridi tyto aktivity. Jsou pfiméfené a pfinaseji radost. Stereotypnost ¢innosti musi
byt odbourana dostate¢nou nabidkou jinych aktivnich ¢innosti.

2. Pozadavek dobrovolnosti
Vsechny ¢innosti by mély byt piimétené véku déti a jejich momentalnimu stavu. Déti by je mély vykonavat dobrovolné na zakladé vzbuzeného zajmu a
motivace (nikoliv jen pokynu).

3. Pozadavek zajimavosti zajmovosti

Cinnosti by se mély bat pro déti atraktivni, mély by vyuzivat jiné postupy a naméty nez ty, které znaji ze $koly &i matei'ské $koly. Realizované &innosti
pfes urcitou pravidelnost danou tydenni skladbou zaméstnani by mély byt pestré, mély by ho ovliviiovat, modelovat a vychazet ze zajmu déti, ¢innosti by
mély navodit nové zkuSenosti.

4. Pozadavek aktivity
Cinnosti by mély byt voleny tak, aby v nich mohly byt pfiméfené tispé$né vSechny déti. Aby se podilely na tvorbé tydennich plant, na ptipraveé ¢innosti,
realizaci i hodnoceni — pokud mozno vzdy kladné.

5. Pozadavek citlivosti a citovosti

Vsechny ¢innosti by mély détem ptinaset kladné emoce — radost a to nejen z ¢innosti samé a nasledné ocenéni — pochvaly, ale také radost z objevovani
¢1 prekonavani prekazek.
6. PoZadavek seberealizace

Cinnosti, jejimz produktem je radost, dit& nachazi a objevuje sebe sama, zv1ast&, je-li kladné hodnoceno a prostiednictvim &innosti v oddéleni si vytvaii
zadouci socidlni podminky.

Vychovné programy se zaméiuji na tyto zakladni oblasti:
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b)

d)

f)

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- vychova k odpovédnosti za svou osobu

- vychova k odpovédnosti za své zdravi

- vychova ke sprdvnym stravovacim névykiim, pitny rezim,
- dodrzovani osobni hygieny

- posilovani télesné zdatnosti

- rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby

Posilovani komunika¢nich dovednosti — Clovék ve spole¢nosti
- kultivace slovniho i mimo slovniho projevu

- rozvijeni slovni zasoby

- schopnost vyjadfit se

- schopnost naslouchat

- uplatnéni se v kolektivu

- kulturni Zivot

Odpovédnost za své chovani

- feSeni rliznych situaci

- péstovani potfebnych a Zadoucich védomosti, dovednosti a postoji

- Dulvéryhodnost, pravdomluvnost a moralni aktivity

- posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani a ptijimat disledky svého chovani

Ovladani negativnich citovych reakci

- vyporadat se se stresem

- feSeni Zivotnich situaci

- vyrovnavani se s nedostatky a neuspéchy
Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné — Clovék jako jedinec
- kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi
- posilovani pozitivniho mysleni

- objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého ¢lena
- vytvéfeni vlastni bezpecné socialni skupiny
- Temperament, postoje, hodnoty
Formovani zivotnich postoju

vytvareni spolecensky Zadoucich hodnot
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- vytvéreni zékladl pravniho védomi

- Ucta, porozuméni, tolerance

- schopnost a ochota pomoci

- vytvofeni vlastniho sebevédomi

- posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim

- prevence socialné patologickych jevii — drogy, alkohol, koufeni
— delikvence
— virtualni drogy
— Sikanovani, vandalismus, nasilné chovani
— rasismus

- podobnost a odlisnost lidi

- rozdily v prozivani, v mysleni a v jednéni

g) Nachazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiZ ziskanymi poznatky z vyuc¢ovani
- moznost vzajemného dopliiovani §kolniho vyucovani a vychovné — vzdélavaci prace SD

- tohoto cile dosahovat specifickymi, od §kolniho vyucovani vyrazn¢ odlisSnymi prostifedky

- pfinaset nové podnéty, obohacovat poznatky

Clovék a jeho svét: Misto, kde Zijeme - vztah k roding, ke Skole, obci, statu
— vychazky, vylety, poznatky z cest, besedy
Lidé kolem nas — ptibuzenskeé vztahy v rodiné

— vztahy mezi détmi
— vztahy ve Skole
— pravidla souziti
— chovani lidi — pravidla sluSného chovani
— empatie - vciténi
— principy demokracie
— zékladni lidska prava a prava ditéte
—medidlni vychova — umét poznat realitu
— umét komunikovat
— prava a povinnosti
Lidé a ¢as —regionalni povésti a basné
— tradice, zvyky, odliSnosti zplisobu Zivota
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Clovék a piiroda:

Clovék a jeho zdravi:

Clovék a svét prace:

— orientace v Case

— pevny rezim dne — pocit bezpeci
— bylo, je a bude

— Cas je nenahraditelny

— historie 1idi, véci ...
—nepiijemni véci fesit radéji hned

Rozmanitost nezivé a zivé ptirody

Seznamovat se zakonitostmi v pfirodé

Ochrana ptirody — praktické poznavani ptirody
Promény ptirody, ro¢ni obdobi

Cinnost &lovéka v ptirodé

Ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana ptirody
Likvidace odpadii a jejich tiidéni

Poznavat vlastni télo a jeho stavbu
Péce o své zdravi

Stravovani a spravné stravovaci navyky
Pobyt venku v piirod¢, sport

Zdravy zivotni styl

Tradi¢ni a netradi¢ni materidly
Elementéarni dovednosti

4. Casovy plan

Skolni vzdélavaci program pro $kolni druZiny je tvofen na jedno vzdélavaci obdobi, tj. na 5 let.
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5. Materialni a ekonomické podminky

Skolni druzina mé vlastni prostory a pro svou &innost vyuZiva i prostory sousednich tiid, které svym vybavenim a uspoiadanim neodpovidaji potiebam
déti mladSiho veku. Prostory SD plné€ vyhovuji a odpovidaji potfebam déti.

SD by méla mit dostateny prostor, ktery dava prilezitost k odpodinku, k samostatné intelektualni aktivité, k riznym zajmovym &innostem i ke hram,
méla by se vyrazné odliSovat od vybaveni Skolnich uc¢eben. Do soucasného vybaveni Skolni druziny patii stolni hry, stavebnice, sportovni nécini, détsky

Zasopis. Je zde i koberec, ktery slouzi k relaxaci a ke hram. SD vyuziva také audiovizualni techniku, kterou nevyuziva pouze k pasivnimu sledovani porad,
ale slouzi i jako motivace k dal$im ¢innostem (k vytvarnému vyjadieni pfibéhu nebo navozeni rozhovoru na dané téma, k dramatické hie apod.).

Obohacenim vychovné-vzdélavaciho planu SD je vyuzivani vypoéetni techniky.
Pocitace ve skolni druzing jsou vyuzivany k rozsifovani ¢i prohlubovani znalosti zakl v jejich uzivani, k didaktickym nebo logickym hram. Dale $kolni
druzina vyuziva vSechny prostory Skoly vetné cvicebny kuchyiiky, histé.
6. Personalni podminky

Vychovatelka je inicidtorem a pritvodcem ditéte ptfi Cinnostech, které motivuje, navozuje, pfimo nebo nepiimo fidi, hodnoti. Probouzi v détech aktivni
zajem o okoli, socialni kontakty, komunikaci, chut’ se divat kolem sebe a podnéty vnimat. Podnécuje a rozviji pfirozenou zvidavost ditéte, chut’ objevovat i
odvahu projevit se a ukazat, co vSechno zvladne. Tyto zddouci projevy pak pfiméfené chvali a ocenuje.

Vychovatelka béhem celého pedagogického piisobeni rozviji socialni kompetence dilezité nejen pro uceni, ale i pro dalsi vyvoj zaki — zdravé
sebevédomi, sebejistotu, schopnost byt sdm sebou, ptizpisobovat se Zivotu v socialni skupiné i v multikulturni spole€nosti, poloZit zaklady pro celoZivotni
uceni a schopnost jednat v duchu zakladnich lidskych a etickych hodnot.

Vychovatelka musi mit odpovidajici vzdélani: vysokoskolské, vyssi odborné nebo stfedni s maturitou se zaméfenim na pedagogiku volného ¢asu ¢i
vychovatelstvi. Povinnosti vychovatelky je dale se sama vzdélavat a to bud’ v akreditovanych kurzech anebo samostudiem.

7. Bezpecnost a ochrana zdravi
Skolni druZina se bude snaZit zajistit podminky pro:

a) hygienické a bezpecné pusobeni

- vhodnou strukturou rezimu zaki ve SD s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu dané rezimem druziny a skladbou zaméstnani

- vhodnym stravovacim a pitnym reZimem — podle vékovych a individudlnich potieb zaki

- zdravym prostfedim uzivanych prostorti druziny — podle platnych norem (vlastni vybavené prostory, odpovidajici svétlo, bezhlu¢nost, Cistota, vétrani,
velikost sedaciho a pracovniho nabytku, hygienické vybaveni prostor)
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ochranou zakl ptred urazy

vyraznym oznacenim vSech nebezpecnych predméti a ¢asti vyuzivanych prostor (napf. zpracovani a zvetfejnovani provoznich fadu cvicebny, jidelny),
pravidelnou kontrolou prostor a zatizeni z hlediska bezpe¢nosti

dostupnosti prostifedkli prvni pomoci, kontaktl na l€kate ¢i jiné specialni sluzby, praktickou dovednosti vychovatelky poskytnout prvni pomoc

psychosocialni rozvoj

vytvareni pohody prostiedi, piiznivé socialni klima — otevienost a partnerstvi v komunikaci, ticta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc
druhému, sounalezitost s oddélenim Skolni druziny, Skolou

respekt k potiebam jedince a jeho osobnim problémum, ¢innost vychazejici ze zajmu zaka a osvojovani si toho, co ma pro zaky prakticky smysl, co vede
k praktické zkusenosti, vSestranny prospéch zéka je hlavnim momentem v ¢innosti

vékova piimétenost a motivujici hodnoceni — respekt k individualité zakd, hodnoceni v souladu s individualnimi moznostmi a individualnim pokrokem,
dostatecna zpétna vazba

ochrana 74kl pied nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy

spolutiéast zaki na Zivoté $koly a SD, ktera prechazi do modelu demokratického spoledenstvi — budovani komunity na principech svobody,
odpoveédnosti, stability spolecenskych pravidel, spravedInosti a spoluprace

v&asna informovanost 74k a jejich rodi¢i o ¢innosti SD a jejim vnitinim fadu

Zpracovano k SVP platnému k 1. zati 2009 a dale.

SVP 78 Novy Hradek — P¥iloha 4 — Skolni druZina Piiloha 4. Strana 10 (celkem 10)

SVP_ZS_NH_Priloha_4_SKOLNI_DRUZINA_od_2009.doc; © Zakladni $kola, Novy Hradek, okres Néchod



