Skolni vzd&lavaci program - Zakladni Skola, Novy Hradek, okres Nachod

Cast V. — Osnovy

L. stupen
KAPITOLA 9. - TELESNA VYCHOVA
Vzdé&lavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci obor - vyucovaci predmét: Télesna vychova
1. CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU TELESNA VYCHOVA

Obsahove, Casové a organizacni vvmezeni piedmétu

- je realizovana v 1. - 5. ro¢niku
- v kazdém ro¢niku jsou 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:
a) c¢innosti ovliviiujici zdravi -vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamétené ¢innosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pti TV, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

b) cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky, pripravné upoly,zaklady atletiky, zaklady sportovnich her,
turistika a pobyt v pfirodé, plavani, dalsi pohybové ¢innosti

c) cinnosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pii TV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace - zaci s piihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvi¢i v télocviéné, na hfisti, ve volné piirodé nebo v plaveckém bazénu. V uvodu hodiny vsichni
absolvuji nastup, rozcvicku a déle se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci dochazi k zavérecnému zklidnéni - relaxaci. Zaci cvici

ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. U¢itel v hodinach vyuZziva riizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouZiva veSkeré dostupné nacini a naradi.

\Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii

Kompetence k uceni

- 7aci jsou vedeni k osvojeni si zdkladniho télocvicného nazvoslovi, uci se cvicit podle jednoduchého nékresu nebo popisu cviceni, zméti zdkladni pohybové
vykony a porovnaji je s predchozimi, orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich.

Uc¢itel umoznuje zakim, aby se naucili na zékladé¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky.
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Skolni vzd&lavaci program - Zakladni Skola, Novy Hradek, okres Nachod

Kompetence k FeSeni problémii

- uplatiiuji zasady bezpeéného chovani ve sportovnim prostfedi a adekvatné reaguji v situaci urazu spoluzéka, fesi problémy v souvislosti s nesportovnim
chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim nacinim a nafadim.

Ucitel dodava zakiim sebedtvéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni

- zaci jsou vedeni ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich, uc¢i se reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i
vydavaji, zorganizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty.

Ucitel vede zaky k vzdjemnému naslouchani a ocefiovani pfinosu druhych, vytvaii ptilezitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni
- zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair - play - dodrzuji pravidla, oznaci piestupky, respektuji opaéné pohlavi, zvladaji pohybové ¢innosti ve skuping.
Ucitel zadava ukoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat, umoziuje kazdému zékovi zazit uspech.

Kompetence ob¢anska

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni své zdatnosti, spojuji svou pohybovou
¢innost se zdravim, zatazuji si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni, jsou vedeni ke kritickému mysleni, hodnoti cvi€eni, uci se byt ohleduplni
a taktni.

Ucitel Zakiim umoziuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk.

Kompetence pracovni
- zaci jsou vedeni ucitelem k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech v bézném zivoté, uci se uzivat jednotlivé
télocviéné naradi a nacini.

Pruiezovd témata
— V tomto pfedmétu jsou realizovana: MKV,EV, MDV a VDO

2. VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU TELESNA VYCHOVA
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 1.

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zvlada zakladni ptipravu organismu pred
pohybovou aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati
a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i
provadéni cvikl

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxacni cviky

zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, télocvicného nafadi a nacini
zné pojmy z pravidel sportl a soutézi

dodrZzuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady
hygieny pfi sportovani v télocvi¢né, na histi,

Vv pfirodé

zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly
pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

spolupracuje pti jednoduchych tymovych a

pohybovych ¢innostech a soutézich
jedna v duchu fair-play

ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu, zdravotné zaméfené ¢innosti

cvi¢eni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — jednoduché tanecky,
zéklady

estetické¢ho pohybu

télocviéné pojmy-komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani

zaklady sportovnich her-micové hry a

pohybové hry, pohybova tvotivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pii cviceni, organizace pfi

VDO — Obcanska spolecnost a
Skola- rozvijime smysl pro
spravedlnost a odpovédnost
EV- Vztah Clovéka k prostiedi
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Vystup Ucivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

zvladne prihravku jednoruc¢, obouru¢ TV, pravidla zjednodusenych osvojovanych

zna a dodrzuje zakladni pravidla her pohybovych ¢innosti — her a soutézi, zasady

je schopen soutézit v druzstvu jednani a chovani

je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro sebe i

druzstvo

zna techniku hodu kriketovym mickem zaklady atletiky- rychly béh, skok do dalky,

zna nizky start hod mickem, rozvoj riznych forem rychlosti,

nacviéi skok do dalky vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace

ucastni se atletickych zavodu v ramci Skoly pohybu

zvladne kotoul vpfted, stoj na lopatkéch apod. zéklady gymnastiky -cvi€eni na nafadi a

jednoducha cviceni na zebfinach s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,

umi skakat pies Svihadlo pripravna cviceni a Gpoly

dokaze podbihat dlouhé lano

provadi cviceni na lavickach

projevuje ptiméfenou radost z pohybové ¢innosti, | vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —

samostatnost, odvahu a viili pro zlepseni pohybové | fair play

dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap

znéa vyznam sportovani pro zdravi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 2.

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

zvladé zakladni pripravu organismu pied
pohybovou aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati
a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti

dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i
provadéni cvikl

dba na spravné dychani

zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu

zna a uziva zakladni té€locviéné pojmy — ndzvy
pohybovych ¢innosti, té€locvicného naradi a nacini
zna pojmy z pravidel sportl a soutézi

dodrzuje pravidla bezpecnosti pifi sportovani

Vv télocvicné, na hiisti, v ptirodé

zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly
pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
jedna v duchu fair-play

spolupracuje pii jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

jednd v duchu fair play

zvladne piihravku jednoruc, obouru¢

ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu, zdravotné zaméfené ¢innosti

cvi¢eni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — jednoduché tanecky,
zéklady

estetické¢ho pohybu

télocvicné pojmy-komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani

zéklady sportovnich her-mi¢ové hry a

pohybové hry, pohybova tvotivost a vyuziti

netradi¢niho nacini pfi cviceni, organizace pii
TV, pravidla zjednodusenych osvojovanych

VDO — Obcanska spolecnost a
Skola (dodrzovéni pravidel, smysl
pro cistou a bezkonfliktni hru)
MKYV - Lidské vztahy
(ohleduplnost, spoluprace)

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Skolni vzd&lavaci program - Zakladni Skola, Novy Hradek, okres Nachod

Vystup Ucivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

zna a dodrzuje zakladni pravidla her pohybovych ¢innosti — her a soutézi, zasady | (zivotni styl, prostiedi a zdravi)

je schopen soutézit v druzstvu jednéni a chovani

je si védom porusSeni pravidel a nasledkti pro sebe

druzstvo

zna techniku hodu kriketovym mi¢kem zaklady atletiky- rychly béh, skok do dalky,

zna nizky start hod mi¢kem, rozvoj riznych forem rychlosti,

nacvici skok do dalky vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace

ucastni se atletickych zavodu pohybu

zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkéach apod.

jednoduché cviceni na zebtinach zéklady gymnastiky -cvi€eni na nafadi a

umi skakat pres $vihadlo s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,

dokaze podbihat dlouhé lano pripravna cviceni a tpoly

provadi cviceni na lavickach

provadi ptetahy a pietlaky

projevuje ptiméfenou radost z pohybové ¢innosti, | vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —

samostatnost, odvahu a viili pro zlepseni pohybové | fair play

dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap

zné vyznam sportovani pro zdravi
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Skolni vzd&lavaci program - Zakladni Skola, Novy Hradek, okres Nachod

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 3.

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

zvlada zakladni pfipravu organismu pied pohybovou
aktivitou
zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati a
uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti

dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i
provadéni cvikl

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxaéni cviky

uplatiuje zasady pohybové hygieny

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locviéného naradi a nacini
zné pojmy z pravidel sportl a soutézi

rozumi povellim potfadovych cviceni a spravné na né
reaguje

dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportovani

Vv télocvicné, na htisti, v ptirode, ve vodé

zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
jedna v duchu fair-play

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych

pfiprava ke sportovnimu vykonu —
piiprava organismu, zdravotné
zaméfené Cinnosti

cvi¢eni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cviceni pro déti —
jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

télocviéné pojmy-komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani

zaklady sportovnich her-micové hry a

VDO - Ob¢an, ob¢. spol. a stat -
respekt k identitdm, zdroje konflikta
MKY - Lidské vztahy

Prv — drzeni téla

Cj — pfesné vyjadirovani

Prv — bezpecnost
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Skolni vzd&lavaci program - Zakladni Skola, Novy Hradek, okres Nachod

Vystup U¢ivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

¢innostech a soutézich pohybové hry, pohybova tvotivost a

umi ptihravky jednoru¢ a obourug, driblink vyuziti netradi¢niho nacini pti

rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal cviéeni, organizace pii TV, pravidla

uci se ovladat hru s basketbalovym mi¢em zjednodusSenych osvojovanych

nacvicuje stielbu na kos pohybovych ¢innosti — her a soutézi, |Prv — komunikace lidi

nacvicuje piehazovanou zasady jednani a chovani vyznam pravidel

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti
je schopen soutézit v druzstvu
umi se dohodnout na spolupréci a jednoduché taktice

druzstva a dodrzovat ji M — méfeni délky
je si védom poruseni pravidel a nasledk pro sebe bodové hodnoceni
druzstvo

poznd a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatn¢ na né reaguje

zna techniku hodu kriketovym mickem zéklady atletiky- rychly bé&h, skok do

zna princip Stafetového behu dalky, hod mi¢kem, rozvoj riznych | Vv — sport. nafadi
ubéhne 60 m forem rychlosti, vytrvalosti, sily a

zna taktiku pfi béhu na delsi vzdalenost, pti béhu pohyblivosti a koordinace pohybu

terénem s prekazkami

umi skékat do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista
ucastni se atletickych zavodi

umi $plhat na tyc¢i zaklady gymnastiky -cvi€eni na
zvladne cviceni na zinénce — napojované kotouly, stoj  [naradi a s naCinim odpovidajici
na hlavée apod. velikosti a hmotnosti, priipravna

provadi pfitahovani do vyse Cela na hrazdé/zebfindch/ | cviCeni a Gpoly
nauci se spravnou techniku odrazu z mustku pfi cviceni
na bedn¢ /koze/ Prv — zdravi
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Skolni vzd&lavaci program - Zakladni Skola, Novy Hradek, okres Nachod

Vystup U¢ivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy
Hv — rytmus, melodie

projevuje ptimétenou radost z pohybové ¢innosti, vztah ke sportu — zasady jednani a

samostatnost, odvahu a vili pro zlepSeni pohybové chovani — fair play

dovednosti

respektuje zdravotni handicap

zna vyznam sportovani pro zdravi

zvladne zékladni kroky nekterych lidovych tanct
seznami se s détskym aerobikem

seznami se s kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

Prv — bezpec¢nost
zvladne techniku jednoho plaveckého stylu zakladni plavecka vyuka-zakladni VV - ¢innosti
provadi skoky do vody plavecké dovednosti,jeden plavecky
zpusob,hygiena plavani a adaptace na
vodni prostiedi
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Skolni vzd&lavaci program - Zakladni Skola, Novy Hradek, okres Nachod

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 4.

Vystup U¢ivo Prufezova témata Poznamky
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

zvlada zakladni pfipravu organismu pied pohybovou ptiprava ke sportovnimu vykonu —

aktivitou pfiprava organismu, zdravotné

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a zamé&fené ¢innosti

uvolnéni

MKY - lidské vztahy
podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu | cviceni béhem dne, rytmické a

zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, kondi¢ni formy cviceni pro déti —
ptredevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo tanecky, zaklady EV - vztah ¢lovéka k prostiedi
vlastnim svalovym oslabenim estetického pohybu

zvladne zékladni kroky lidovych tancii, seznami se

s détskym aerobikem a kondi¢nim cvi¢enim s hudbou
dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i
provadéni cvikd, projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlepSeni urovné své zdatnosti

dba na spravné dychani

uplatiiuje zasady pohybové hygieny

zna a uziva zakladni télocvi¢né pojmy — nazvy télocvicné pojmy-komunikace v TV
pohybovych ¢innosti, té€locvicného naradi a nacini
zna pojmy z pravidel sportl a soutézi

rozumi povelim potfadovych cvi€eni a spravné na né

reaguje
dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportovani bezpecnost pii sportovani MDYV - fungovéani a vliv médii ve
Vv télocvicné, na htisti, v ptirode, ve vodé spole¢nosti

adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzéka
zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
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Skolni vzd&lavaci program - Zakladni Skola, Novy Hradek, okres Nachod

Vystup U¢ivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

organizaci ¢innosti
pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
jedna v duchu fair-play

spolupracuje pii jednoduchych tymovych a pohybovych |zaklady sportovnich her-micové hry a

¢innostech a soutézich, vytvaii varianty osvojenych pohybové hry, pohybova tvofivost a
pohybovych her, zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti vyuziti netradi¢niho nacini pfi
spoluzéaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni cvieni, organizace pii TV, pravidla
pohybové ¢innosti zjednoduSenych osvojovanych

umi pfihravky jednoru¢ a obourug, driblink pohybovych ¢innosti — her a soutézi,
rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal. zasady jednani a chovani

uci se ovladat hru s basketbalovym micem
nacvicuje stielbu na kos

nacvicuje piehazovanou

zna pravidla pfehazované, vybijené, malé kopané,
florbalu a fidi se jimi

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti
je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice
druzstva a dodrZovat ji

je si védom poruseni pravidel a nasledk pro sebe
druZstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje

zna techniku hodu kriketovym mickem zéklady atletiky- rychly béh, skok do
zna princip Stafetového behu dalky, hod mi¢kem, rozvoj riznych
ubéhne 300 m forem rychlosti, vytrvalosti, sily a

zna taktiku pfi béhu — k meté, sprintu, vytrvalostniho pohyblivosti a koordinace pohybu
bchu, pii behu terénem s piekdzkami
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Vystup U¢ivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

umi skakat do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista
ucastni se atletickych zavodua

umi Splhat na tyci zéklady gymnastiky -cviceni na
zvladne cviceni na Zinénce — napojované kotouly, stoj | nafadi a s na¢inim odpovidajici

na hlav¢ apod. velikosti a hmotnosti, pripravna
provadi ptitahovani do vyse Cela na hrazdé cviCeni a upoly

umi spravnou techniku odrazu z mtistku pii cviceni na
koze/bedné/ ,roznozku, vyskok do kleku a diepu
provadi cviceni na Svédské bedné

zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim naradi

projevuje ptiméfenou radost z pohybové ¢innosti, vztah ke sportu — zasady jednani a
samostatnost, odvahu a vili pro zlepSeni pohybové chovani — fair play
dovednosti

respektuje zdravotni handicap

zna vyznam sportovani pro zdravi

dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole 1 v misté bydlisté
dokaze objektivné zhodnotit sviij vykon, porovnat ho
s ptedchozimi vysledky

zvladne techniku 2 plaveckych stylt — prsa a kraul, zakladni plavecka vyuka-zakladni
osvoji si techniku dalSiho plaveckého stylu plavecké dovednosti, 2 plavecké
provadi skoky do vody styly, hygiena plavani a adaptace na

vodni prostiedi

zvladne jizdu na kole na dopravnim htisti, zna vychova cyklisty-dopravni hiisté
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Vystup U¢ivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy
jednoducha pravidla silni¢niho provozu a dopravni
znacky
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Vzdélavaci oblast:Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 5.

Vystup U¢ivo Prufezova témata Poznamky
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

zvlada zakladni pfipravu organismu pied pohybovou ptiprava ke sportovnimu vykonu —

aktivitou pfiprava organismu, zdravotné

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati a zamé&fené ¢innosti

uvolnéni

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu MKYV-lidské vztahy

zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, cviceni béhem dne, rytmické a -multikulturalita

ptredevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo kondi¢ni formy cviéeni pro déti —

vlastnim svalovym oslabenim tanecky, zéklady EV-vztah ¢lovéka k prostredi

zvladne zékladni kroky lidovych tancii, seznami se estetického pohybu (prostiedi a zdravi)

s détskym aerobikem a kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i MDV-fungovéni a vliv médii ve

provadéni cvikd, projevuje piiméfenou samostatnost a spolecnosti

vuli po zlepSeni urovné své zdatnosti
dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxacni cviky
uplatituje zadsady pohybové hygieny

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locviéného naradi a nacini
zné pojmy z pravidel sportl a soutézi

rozumi poveliim pofadovych cviceni a spravné na né télocvicné pojmy-komunikace v TV
reaguje

cvi¢i podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni

dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportovani
Vv télocvicné, na htisti, v pfirode, ve vodé
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Vystup U¢ivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

adekvatné reaguje v situaci irazu spoluzéka
zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro bezpecnost pii sportovani
organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
jedna v duchu fair-play

respektuje pii pohybovych ¢innostech opa¢né pohlavi

spolupracuje pti jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich, vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her, zorganizuje nenaro¢né pohybové

¢innosti a soutéze na Urovni tfidy, zhodnoti kvalitu zaklady sportovnich her-micové hry a
pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny pohybové hry, pohybova tvorivost a
Kk vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti vyuziti netradi¢niho nacini pfi

umi pfihravky jednoru¢ a obourug, driblink cviceni, organizace pii TV, pravidla
rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal. zjednoduSenych osvojovanych

uci se ovladat hru s basketbalovym mi¢em pohybovych

nacvicuje stfelbu na ko$

nacvicuje piehazovanou

zna pravidla pfehazované, malé kopané, florbalu a fidi
se jimi

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice
druzstva a dodrZovat ji

je si védom poruseni pravidel a nasledk pro sebe
druZstvo

pozna a oznaci zjevné piestupky proti pravidlim a
adekvatné na né€ reaguje

zna techniku hodu kriketovym mickem

zna princip Stafetového behu
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

ubéhne 400 m a 800 m

zna taktiku pfi béhu — k met€, sprintu, vytrvalostniho
behu, pii behu terénem s prekazkami

umi skékat do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista

ucastni se atletickych zavodu.

umi $plhat na tyc¢i

zvladne cviceni na zinénce — napojované kotouly,
kotouly vpted a vzad s riznym zakoncenim, stoj na
hlavé apod.

provadi ptitahovani do vyse ¢ela na hrazdé, vymyk
umi spravnou techniku odrazu z mtistku pii cviceni na
koze, roznozku, vyskok do kleku a diepu,

provadi cviceni na Svédské bedné

zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim naradi — kruhy,
zebtiny, lavicky apod.

provadi kondi¢ni cvi€eni s plnymi mici

projevuje pfimétenou radost z pohybové Cinnosti,
samostatnost, odvahu a viili pro zlepSeni pohybové
dovednosti

respektuje zdravotni handicap

zna vyznam sportovani pro zdravi

dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole 1 v misté bydlisté
dokaze objektivné zhodnotit sviij vykon, porovnat ho
S ptfedchozimi vysledky

zéklady atletiky- rychly béh, skok do
dalky, hod mi¢kem, rozvoj rznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace pohybu

zaklady gymnastiky -cviceni na
naradi a s n4¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, pripravna
cviceni a upoly ¢innosti — her a
soutézi, zasady jednani a chovani

vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani — fair play

Zpracovano k SVP platnému k 1. za¥i 2007 a déle.
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