Skolni vzdélavaci program - Zakladni Skola, Novy Hradek, okres Nachod

Cast V. — Osnovy

I1. stupen
KAPITOLA 22. - PRACOVNI VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor - vyucovaci predmét: Clovék a svét prace - Pracovni vychova

1. CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU PRACOVNI VYCHOVA

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni pi‘edmétu

Vyucéovaci pfedmét pracovni vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9. roc.

Casova dotace v uéebnim planu je 1 vyué. hodina tydné.

Vzdélavani v pracovni vychové probiha ve smisenych skupinédch chlapcii i divek a smétuje k:
- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti,
zejména pii ruénim opracovani materialu, ¢innostech v domécnosti, vedeni domécnosti
- osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastroji, naradi a pomucek pii

praci, osvojeni si prace s dostupnou mechanizaci a technikou, poznani vybranych technologickych vyrobnich postupt
- osvojeni a uplatiiovani zésad bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, hygieny prace, zakladl organizace a planovani prace a technologické kazné

- ziskani pozitivniho vztahu k préci a odpovédného a tvotivého postoje k vlastni ¢innosti

a jeji kvalité

- ziskavani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potiebnych poznatkl a dovednosti vyznamnych pro

volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

- seznameni s historii vyznamnych a zajimavych vynalezii technického pokroku

pro poznani a pochopeni kontinuity vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych podminek zivota spolecnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence K u¢eni

Ucitel:
- zadava ukoly, které umozni volbu riznych postupii
- vede zaky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou
- pozoruje pokrok u vSech zakl v hodiné
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- vede zéka ke kritickému posouzeni a zhodnoceni vysledkl své prace

Kompetence k FeSeni problému
Ucitel
- se zajima o naméty
- klade oteviené otazky
- vede zaka k promysleni pracovnich procesii a hledani mozného feseni
- uci zéka aplikovat ziskané poznatky v praxi

Kompetence komunikativni
Ucitel
- zadava ukoly, pfi kterych zéci spolupracuji
- vede zaky k ohleduplnosti
- vede zéky k uzivani spravnych odbornych termini
- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatkt

Kompetence socialni a personalni
Ucitel
- podle potieby pomaha Zakiim
- UCi zaky spolupracovat ve skupinach
- uci zéky diskutovat a respektovat nazory druhych
- kazdému zakovi umoziuje zazit uspech
- dodava zaki sebediivéru

Kompetence ob¢anské

Ucitel
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- dodéva zakiim sebedlveru
- uci zaky poskytnout a pfivolat prvni pomoc

- vede Zéky k chépani zdkladnich ekologickych souvislosti, k ochrané kulturnich tradic a historického dédictvi

- vede zaka k chapani prace jako ptilezitosti k seberealizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni
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Kompetence pracovni
Ucitel
- vede zaky ke spravnym zptusobliim uziti materiala a nastroja
- dba na dodrzovani bezpecnostnich pravidel
- vede zdka k dodrZzovani technologického postupu
- pozoruje pokrok pii praci v hodiné
- jasnymi pokyny sméfuje ¢innosti ke stanovenému cili
- hodnoti zéky zptsobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

Priiezova témata :

Vychova demokratického ob¢ana — zasady slusnosti, tolerance a odpovédného jednani, feSeni problémi samostatné a odpovédné, spolecné komunikovat,
podporovat aktivitu a kooperovat.

Osobnostni a socialni vychova — orientovat se v sobé samém, rozvijet dovednosti a schopnosti, dobré vztahy k sobé samému, k dal§im lidem a k dalsim
slozkam Zivotniho prostiedi

Environmentalni vychova — pozorovat a popisovat okelni prostiedi, ziskavat informace o ekologické problematice, ziskané poznatky kriticky zvazovat a
domyslet mozné dusledky, provadét konkrétni pracovni aktivity ve prospéch Zivotniho prostiedi, péce o zelen, tfidéni odpadi, zlepSovani okolniho prostredi

Medialni vychova — schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které prichazeji z médii, tisk, rozhlas, televize, internet

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — zavést evropskou dimenzi, evropsky rozmér do vzdélavani jako prostfedek mezinarodni a
multikulturni orientace, rozvijet védomi evropské identity pii respektovani identity narodni

Interkulturni vychova — zlepSovat klima tfidy a Skoly, harmonizovat mezilidské vztahy, ZlepSovat vztahy zak-z4k, Zak-ucitel, ucitel- rodic.

2. VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU PRACOVNI VYCHOVA
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 6.
Vystup U¢ivo Prufezova témata Poznamky
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy
Prace s technickymi materialy - organizace a bezpe€nost prace Vésacek.
Hraci kostka.
- je seznamen s fadem ucebny, s bezpecnosti a Dominové
hygienou prace - vlastnosti materialu, uziti v praxi | OV —hygiena, bezpecnost, Cinnost kameny.
— dfevo, plast, kov Brousitko na
- znd zasady poskytnuti prvni pomoci pii Grazu - tloha techniky v Zivot& ¢loveka, |lidi, povolani tuzky.

- je schopen nacrtnout jednoduchy néaértek vyrobku

- zvlada zékladni postupy pfi opracovani dieva
meéfeni, orysovani, fezani, brouSeni a vrtani

- zvoli a umi pouzit vhodné pracovni nastroje a
naradi

zneuziti techniky, technika a
zivotni prostiedi

- technické nacrty a vykresy,
technické informace

- pracovni postupy - zhotoveni
vyrobki ze dieva a z plastu

- jednoduché pracovni postupy a
operace

- pracovni pomucky nafadi a
nastroje pro ru¢ni opracovani

P — péce o zivotni prostiedi,
ekologické problémy

F — technika, stroje a nastroje

M — geometrie
P — dfeviny, vyznam lesa

Exkurze do dfevozpracujiciho
podniku

OSV- stanoveni osobnich cild,
spoluprace a komunikace v tymu
VDO - osobni zodpovédnost,

respektovani a dodrzovani predpist a

norem
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umi jednoduché Cinnosti pii ptipravé pokrmt
dodrzuje hygienicka pravidla a predpisy

zné zakladni dovednosti a navyky
umi pouzit vhodné pomticky a nacini

umi udrzet poradek a Cistotu pfi praci v ucebné
dba na bezpecnost

zvlada zakladni znalosti o domacnosti
ovlada zékladni principy stolovani

orientuje se v zakladnim vybaveni
ma predstavu o zdravé vyziveé cloveéka

ziskava poznatky o upravé pokrmi

Péstitelstvi

voli vhodné pracovni postupy pii péstovani
okrasnych rostlin

- péstuje a vyuziva rostliny pro vyzdobu

Recepty a navody, kuchatské knihy

Seznameni s el. spotfebici
Bezpecnost pti vaieni

Uprava stolu — stolovani

Druhy kofteni, skladovani potravin

Bilkoviny, tuky, cukry, vitaminy
Zdrava vyziva ¢lovéka

Studend kuchyné, tepla kuchyné
Uprava pokrmil

Zakladni podminky pro péstovani —
puda a jeji zpracovan, vyZiva a
ochrana rostlin

Zasady péstovani pokojovych rostlin

OSV - osobni rozvoj,

sebepoznani

kultura stolovani

VDO - osobni zodpovédnost za své
zdravi

respektovani a dodrzovani predpist a
norem

MV — recepty a navody v tisku,
televizni a rozhlasové porady

EGS a MKV - stravovaci navyky a
zvyklosti ostatnich naroda

EV — ochrana zivotniho prostredi

Vystup U¢ivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy
Seznameni s ucivem, Ch, Pi, Fy, Ov
vybaveni kuchyné
Priprava pokrmii Zasady hygieny potravy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Ro¢nik: 7.

- je schopen sestrojit jednoduchy technicky vykres a
orientovat se v ném

- zvlada zékladni postupy pii opracovani Zeleza
a oceli

- zna vlastnosti plastl

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i
zéasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a
nafadim, zna zasady poskytnuti 1. pomoci

- pracovni postupy - zhotoveni
vyrobku ze dieva, ze Zeleza a z plastu

- um¢lé hmoty - vyroba a vlastnosti
- pracovni postupy — tvarovani
plastt
- dalsi uziti plasti a jejich recyklace
- péce o Cistotu a potadek v okoli
Skoly,

travniky, atrium a Skolni hiisté

zeleza a jeji vliv na zivotni prostiedi,
separace odpadu

VDO - osobni zodpovédnost,
respektovani a dodrzovani piredpist a
norem, poskytne nebo piivola I.
pomoc

EV — konkrétni pracovni aktivity ve
prospéch zivotniho prostiedi

Exkurze do podniku na vyrobu
zpracovani plastl

Vystup U¢ivo Prufezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy
- Prdce s technickymi materialy: - jednoduché pracovni operace a
postupy M - geometrie Platovana
- provadi jednoduché préce s technickymi materidly a |- technické kresleni - rovnobézné Z — t&zba zel.rudy a barevnych kovt
dodrzuje technologickou kazeni pravouhlé promitani EV - energeticka naro¢nost vyroby podlozka.

Stojanek na

tuzky.

Kovovy otvirak
Plastova 1Zice na
boty, plastovy

veésak

Dtevény svicen.
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zvladé pracovni postupy
ma znalosti o vyziveé ¢loveka, potrave

ovlada zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu
ma predstavu o predpisech a hygienickych

pravidlech
umi vyuZzit profesni informace

ma predstavu o zakladnich ¢innostech ptipravy

pokrmu
voli spravnou odpovidajici technologii
organizuje a planuje pracovni ¢innost

dodrzuje zasady zdravého a piijemného prostiedi

V byté
ziskava informace o ekonomice v rodiné

Péstitelstvi

prokaZze zékladni znalosti o péstovani

okrasnych kvétin a ket

Zasady spravné vyzivy — vyzZivova
hodnota

Uprava stolu a bytu, podavani
zékladnich druht pokrmt a napoji
Spolecenské chovani

Kuchatské knihy, vhodna sestava
jidel

Polévky, omacky, salaty, pecivo,
upravy masa, ryb a dribeze
Upravy tepelné, za studena

Rezim dne, zZivotosprava a vhodna
sestava jidelnicku

Stolovani, inventar, aranzovani
kvétin,...

Nékup a skladovani potravin, spravné
vyuziti

Osivo, sadba, pfedpéstovani,
pfepichovani, pfesazovani,
vegetativni rozmnoZovani,
hydroponie

OSV — osobni rozvoj, sebepoznani
kultura stolovani

VDO - osobni zodpovédnost za své
zdravi

respektovani a dodrzovani predpist a
norem

MYV — recepty a navody v tisku,
televizni a rozhlasové porady

EGS a MKV - stravovaci navyky a
zvyklosti ostatnich naroda

Vystup U¢ivo Prifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Ptiprava pokrmu Hygiena vyzivy — vyziva ¢lovéka Pt, Ch
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Ro¢nik: 8.

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Prace s technickymi materialy:

- dokdze porozumét technickému vykresu a
vyrobit podle n¢j Sablonu, kterou pouzije pii
zhotoveni vyrobku

- dokéze vyrobit jednotlivé casti vyrobku
z jednotlivych ¢asti je schopen sestavit hotovy
vyrobek

- ovlada postupy opracovani pozinkovaného
plechu - orysovani dle Sablony, stfihani, ohybani,
nytovani, pajeni

- dodrzuje obecné zasady bezpe€nosti a hygieny
pfi praci i zadsady bezpe€nosti pii praci
S nastroji a nafadim, poskytne |. pomoc pii
urazu

Svét prace:
- vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani
- orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi
- posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni ptipravy

- technické kresleni - narys,
pudorys,
bokorys, fez a detail

- jednoduché pracovni operace a
postupy

- pracovni postupy - vyrobek

z pozinkovaného plechu - montaz
celého

vyrobku z jednotlivych ¢asti

- trh prace — povolani, druhy

pracovist

- prac. prostiedky, charakter a
druhy prac. ¢innosti, pozadavky
kvalifikac¢ni, zdravotni, osobni

- volba profesni orientace —
zékladni principy, sebepoznavani,
osobni zajmy a cile, télesny a

M - geometrie
CH — kovy, druhy plecht

VDO - dodrzovani pfepisii a norem,
poskytnuti nebo ptivolani I. pomoci

Exkurze do klempiiské dilny

Ov — osobni vlastnosti a z4jmy,
sebehodnoceni

VDO - osobni zodpovédnost,
pravni fad, prava a povinnosti ob¢ant

Plechové Cislice,
monogram.

Lopatka z plechu.

Utad prace —
informacni a
poradenské
stiedisko.
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Vystup U¢ivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

duSevni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, sebehodnoceni,

- vyuzivani poradenskych sluzeb,
prace s profesnimi informacemi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Rocnik: 9.

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Design a konstruovani

-provadi montdz a demontaz jednoduchého zatizeni
-provadi udrzbu jednoduchych predmétii a zatizeni
-dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy pfi praci s nastroji a nafadim,
poskytne prvni pomoc pii Grazu

Svét prdace

- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych
oblasti

- posoudi své mozZnosti v oblasti profesni orientace

- vyuZzije profesni informace pro vybér vhodného
vzdelavani

- zna dileZita prava a povinnosti zaméstnancti a
zaméstnavatell

- prokaze v modelovych situacich prezentaci své

- navod, predloha, nacrt, plan,
schéma a jednoduchy program

- montaz a demontaz jizdniho kola
— ptfedni a zadni kolo, plast’ a
duse, sefizeni brzd, fiditek,
nastaveni sedla,
prevodniku, udrzba pedald,

naboju kol

- montaz a demontaz lyzaiského
vazani
na béZeckych a sjezdovych lyzi,
nastaveni bezpecnostnich prvkl a

jejich udrzba

- sestaveni modelu dopravniho
prosttedku/letadlo, lod’/

- moznosti vzdélavani — napln

ucebnich a studijnich obort,

informace a poradenské sluzby

- zaméstnani a zpusoby hledani,

informacni zakladna pro volbu

povolani

- préva a povinnosti zaméstnancti a
zaméstnavatelll

- problémy nezamé&stnanosti, ufady

M - geometrie
P — prevence urazi a zasady 1.

pomoci

VDO - osobni zodpovédnost,
respektovani a dodrzovani piredpist a
norem, poskytnuti nebo ptivolani 1.

pomoci

Burza skol.

Utad prace-
informacni a
poradenské
stiedisko.

OSV — stanoveni osobnich cilli a
naplanovani cesty k jejich dosazZeni,

sebepoznani a sebehodnoceni dvefi.
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Péce o dité

- Umi pecovat o dit¢é v prvnich dnech, tydnech,
mésicich zivota

- ma predstavu o vyZiveé novorozence, batolete a ditéte
predskolniho véku

- podnikani, druhy a struktura
podnikani

- nejcastéjsi formy podnikani

- drobné a soukromé podnikéni

Novorozenec, kojenec, batole

Vyziva a hygiena kojence

Rist a vyvoj v prvnim roce Zivota
Batole — psychicky a fyzicky vyvoj
ditéte

Vychovna péce a predskolni veék
Vychova hrou, odmény, tresty,
potieby a vyziva ditéte

Cj — zivotopis

OSV - osobni zodpovédnost za své
jednani a za vyvoj potomka

VDO - respektovani a dodrZzovani
pravidel a legislativy

EV — vliv prostiedi na zivot
zodpoveédnost za stav prostredi

MV — literatura, média

EGS a MKV - trendy vychovy,
zvyklosti v Evropé a ve svéte

Vystup U¢ivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy
osoby pfi vstupu na trh prace prace, fiktivniho
- psani zivotopisu, pohovor u Ov - skolska soustava podniku
zameéstnavatele

Zpracovano k SVP platnému k 1. zati 2007 a dale.
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