Skolni vzdélavaci program - Zakladni Skola, Novy Hradek, okres Nachod

Cast V. — Osnovy

IL. stupeii — VOLITELNY PREDMET
KAPITOLA 34. - SPORTOVNI HRY
Vzdé&lavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci obor - vyucovaci predmét: Dopliujici vzdélavaci obor — volitelny pfedmét — Sportovni hry
1. CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU SPORTOVNi HRY

Obsahove, Casové a organizacni vvmezeni piedmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Volitelny vyucovaci piedmét Sportovni hry vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Svym vzd&lavacim obsahem navazuje na povinny predmét
Té&lesna vychova, ktery ve své podstaté rozsifuje. Pomaha zakiim jesté vice rozvijet jejich pohybové schopnosti a dovednosti, zvySovat jejich zdatnost a
vykonnost a uspokojovat v optimalni mite jejich pohybové potieby a z4jmy. Vyuka je zamétena na spravné vykonavani vybranych pohybovych ¢innosti,
dodrzovani vhodného denniho rezimu, praktické napliiovani zasad zdravého zivotniho stylu, regeneraci sil, vhodnou kompenzaci rizného zatizeni, ochranu
zdravi a zivota pfi riznych sportovnich ¢innostech. Velky diraz je kladen na rozvijeni schopnosti tymové spoluprace a komunikace pii pohybu v riznych
sportovnich hrach a soutéZzich, rozvijeni disciplinovanosti a smyslu pro ¢estné a "sportovni" chovani a jednani. Pfi volbé vhodnych forem a metod vyuky a
pii volbé

konkrétnich ¢innosti vyucujicim, hraji velkou roli zaktiv prozitek, pocit iispéchu a pozitivni sebehodnoceni, ke kterym vyuka vyucovaciho predmétu
Sportovni hry cilen¢é sméfuje.

Vzdélavaci obsah volitelného pfedmétu Sportovni vychova navazuje na konkretizované vystupy predmétu T€lesnd vychova v jednotlivych tématickych
blocich konkretizovaného uciva, které rozsituje. Vyber rozsitujiciho uciva je ovlivnén prostorovymi a materidlnimi podminkami $koly, moZnostmi,
potifebami a pfedevsim zajmem zaki (v souvislosti s tim, které sportovni trendy se aktualné€ rozvijeji a o které jevi Zaci nejvétsi zajem). Z tohoto divodu byly
zarazeny do konkretizovaného uciva pievazné¢ sportovni hry jako florbal, fotbal, volejbal, hazena, basketbal a nohejbal, vybijena, ale také kolektivni,
pohybové a obratnostni hry. Uvedené konkretizované vystupy a ucivo nejsou ,,dogmaticky* pevné stanoveny; je pln€¢ v pravomoci ucitele, na které vystupy a
udivo se vice zaméii. Volitelny vyu¢ovaci pfedmét Sportovni hry si mohou vybrat pouze Z4ci 2. stupné ZS.

rvr

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii
KOMPETENCE K UCENI
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Ucitel:

- vede zaky k zodpovédnosti za své vzdelavani, umoznuje zaktim osvojit si

strategii uceni a motivovat je pro celozivotni uceni

- vede zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

- podporuje razné ptijatelné zpusoby dosazeni cile

- UCi zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti

- vede zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné drzeni téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti

- pti hodnoceni pouZziva ve zietelné pievaze prvky pozitivni motivace

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Ucitel:

-podnécuje zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni

problému

- podporuje tymovou spolupraci pii feSeni problémd.

- Ve Skole i pfi mimoskolnich akcich priabézné monitoruje, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji

- podporuje zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako prostiedek k pfekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i
duSevnich stavii

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Ucitel:

- vede zaky k oteviené, vSestranné a uc¢inné komunikaci

- klade diraz na ,,kulturni troven* komunikace

- netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani zaka

- podporuje pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid, ro¢nikt, vékovych kategorii

- vede zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji §koly na vefejnosti

- ptipravuje zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich

- dasledné vyzaduje dodrZovani pravidel stanovenych ve $kolnim fadu

- vede zaky k ¢estnému jednani v duchu "fair play"

- jde ptikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci Skoly a Sir§i vefejnosti
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Ucitel:

- rozviji u zakt schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni 1 druhych

- UCi zaky pracovat v tymech, uci je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace

- rozviji schopnost zakl zastavat v tymu rizné role

- podporuje vzajemnou pomoc zaku, vytvari situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

- netoleruje projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

- Uci zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztahti a roli ve sportu a v jinych pohybovych aktivitach a uméli je vyuzit pro hodnotné pohybové
vyziti 1 pratelské meziosobni vztahy

KOMPETENCE OBCANSKE

Ucitel:

- vychovava zaky jako svobodné obc¢any, plnici si své povinnosti, uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych

- vychovava zaky jako osobnosti zodpovédné za sviij zivot, své zdravi a za své zivotni

prostiedi

- vychovava zéky jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné t¢inn€ pomoci v riznych situacich
- netoleruje socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze)

- netoleruje nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

- dusledné dba na dodrzovani pravidel chovani ve $kole, stanovenych ve vnitinich normach skoly
- pti kazenskych problémech zaka se vzdy snazi zjistit jejich motiv (pficinu).

- vede zaky k aktivni ochrang jejich zdravi, a k ochran¢ zivotniho prostfedi

- V hodnoceni zaku (ve zietelné prevaze) uplatituje prvky pozitivni motivace

- je vzdy ptipraven komukoliv z zakt podat pomocnou ruku

KOMPETENCE PRACOVNI

Ucitel:

- vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci

- nauci zaky chranit své zdravi pfi praci

- dasledné uci zaky dodrzovat, organizacni, hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové
¢innosti ve znamém i méné znamem prostiedi
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Praiezovad témata:

- OSV- rozvoj hodnot a postoju — fair play hra, schopnost feSeni problémd, spoluprace a soutézivost,

- VDO- dodrzovani stanovenych pravidel — fair play, ptistup k druhym — tolerance, ochota pomahat, odpovédné chovani,

- MKYV - schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy,....

- EV — chépani vlivu prostiedi na vlastni zdravi 1 zdravi ostatnich lidi, zdravé prostiedi pro pohybovou aktivitu, vliv sportovnich aktivit na zivotni
prostiedi

- MV — zdroj informaci o sportovnich udéalostech

2. VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU NAZEV
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét (volitelny): Sportovni hry
Roc¢nik: 8.

- ptetahy, ptetlaky

- nauci se soutéze pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace, napt. piekazkové
dréhy

- ovlada zakladni pohybové dovednosti a herni ¢innosti
jednotlivce a dokéaze je uplatnit ve hie

- rozumi zakladnim rozdiliim mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her

- chape role v druzstvu a jedna pii hie v duchu fair play
- dokaze se zapojit do hry a aktivné se ji ucastnit

- umi zvolit taktiku nebo dodrZzovat dohodnutou taktiku
- dokéze fidit sportovni utkani svych spoluzaki s
pomoci ucitele

- zvlada upravu htisté pred utkdnim a po utkani

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
- uplatituje vhodné a bezpecné chovani

Kolektivni a pohybové a
obratnostni hry

Sportovni hry

zékladni principy pro fizeni a
rozhodovani

pohybovych her

ukoly vyplivajici z hernich funkci a
roli ve hie

radost ze hry, pozitek, spoluprace
vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti

herni role a fce

zakladni pravidla sportovnich her
specifikace bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

pfiprava a organizace utkani
uprava riznych povrchi hfist
sportovni hry: florbal, fotbal,
basketbal, volejbal,

nohejbal

Fotbal
- zaklady hernich systému

sebeorganizace, psychohygiena,
kooperace a kompetice

ENV — Lidské aktivity a problémy ZP
— masové akce

Vystup U¢ivo Prufezova témata Poznamky
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

- zvladne predavku s mi¢em ¢&i jinym predmétem Stafetové hr OSV - seberegulace a hiiste, t&locviéna,

les

télocvicna
(sokolovna)
hiisté
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

- objasni princip hry

- predvede dovednosti: zpracovani mi¢e nohou, hlavou,
piihravka na dlouhou a kratkou vzdalenost, stielba
nohou a hlavou, chytani vysokych mict, v padu

- predvede nékolik hernich variant a taktik (osobni
obranny systém na vlastni poloviné hfisté, foréeking
apod.).

- Usporada turnaj pro skupinu zaki, ve hie vyuziva
dovednosti, které si osvojil jako hra¢, brankaf, rozhod¢i
nebo hlavni organizator turnaje.

Objasni princip hry.

-ptfedvede dovednosti a herni ¢innosti jednotlivce:
uvoliovani - bez mice, s mi¢em; ptihravka vrchni
jednoru¢ - z mista, za pohybu, ve vyskoku,

po uvolnéni; stielba vrchni jednoruc - ze zemg, z
naskoku, po uvolnéni

2-3 kroky; obsazovani - s micem a bez mice.
-pfedvede postoj brankate, vyvazeni a chytani strel z
ruznych prostorti

-prakticky ptedvede za spoluucasti celého tymu a
trenéra Uto¢nou kombinaci zaloZenou na ptihravkach
nebo s postupnym ttokem na jednoho pivota.

- objasni princip hry

- ptedvede odbijeci dovednosti: podani spodem, vrchem,
ptihravka, nahravka, ptijem podani, odbiti obouru¢
vrchem a spodem, jednoruc, smec¢, blok

- ovlada zakladni herni systém 6:6 a herni kombinace z
n¢ho vyplyvajici

- predvede dovednosti nahravace, blokare, smecare a

- zpusoby obrany a utoku

- 0osazovani soupete a ziskavani mice
- piihravky, uvoliiovani se s mi¢em 1
bez mice

- stielba

- ¢innost brankéaie

- utkani

- pravidla, rozhodovéni, pravidla

Basketbal, Hdzena

- herni ¢innosti jednotlivce
(uvoliiovani bez mice a s mi¢em,
drilink, obratka, ptihravka jednoruc a
obouruc)

- zaklady hernich systémi a herni
kombinace

- stfelba

- utkani a role rozhod¢iho, pravidla
- hra s upravenymi pravidly dle
moznosti Skoly

Volejbal

- herni ¢innosti jednotlivce (odbiti
obouru¢ spodem, vrchem, podani
spodni, nahravka)

- hra se zjednodusenymi pravidly
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Vystup U¢ivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy
hrace, piijimajiciho podani
Piehazovana
- hra

- Objasni princip hry a pravidla hry

- predvede jednoduchou dovednost s holi ( pfihravka —

bekhendova, forhandova) stielba pfitahem, zapéstim,
uderem

- ptedvede zpracovani micku holi, nohou, télem

- za pomoci ucitele uplatiiuje jednoduché varianty
taktiky hry, (rozestaveni hraci pii hie a pii piesilové
hte).

- zvladne ovladani pravidel hry
- prakticky ptedvede chytani a odhazovéni krouzku

- zvladne ovladani pravidel hry a jejiho zakladniho

principu

- prakticky ptfedvede dovednosti: podani, pfihravka
nohou nebo hlavou, sme¢, blok

- na konkrétnich ptikladech objasni obranny systém
postaveni hract

v poli.

- herni ¢innosti jednotlivee (chytani a
hazeni ptes sit)

Florbal

- utkani a role rozhod¢iho, zakladni
pravidla

herni ¢innosti jednotlivce (pfihravky,
obrana, uvolnovani se s mickem 1 bez
micku, stielba)

Softbal

- odpal a chytani mic¢ku do lapacky
- pohyb v poli

- hra

Ringo

- chytani a odhazovani krouzku

- utkani, zakladni pravidla, role
rozhodc¢iho

Nohejbal
pravidla nohejbalu

dovednostni technika pfi hie
taktika hry
pfiprava a organizace utkani a turnajt
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- predvede dovednosti a herni ¢innosti jednotlivce:
uvoliovani - bez mice, s mi¢em; ptihravka vrchni
jednoruc - z mista, za pohybu, ve vyskoku, po uvolnéni;
stielba vrchni jednoru€ - ze zemé¢, z naskoku, po
uvolnéni 2-3 kroky; obsazovani - s mi¢em a bez mice

- predvede postoj brankate, vyvazeni a chytani strel z
ruznych prostor

- prakticky ptedvede za spolutcasti celého tymu a
trenéra utocnou kombinaci zalozenou na pfihravkach
nebo s postupnym utokem na jednoho pivota

historie hazené

pravidla hazené

vystroj a vyzbroj hraciu
dovednostni technika pii hie
taktika hry

reprezentace zakll na soutézich

Vystup U¢ivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

- objasni princip hry Hazena

Zpracovano k SVP platnému k 1. za¥i 2009 a déle.
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