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VANOCNI ZVYKY A TRADICE

Liti olova

Nad plamenem se rozzhavi kousek olova az dplné roztaje. Pripravi
se nadoba s vodou a do ni se olovo opatrné vlije. Odlitek, ktery
vznikne, vésti dotycnému jeho budoucnost. Napriklad odlitek ve

tvaru hvézdy znamend Uspéch, uznani.

Krajeni jablka

Jablko se prepiili vZdy po $tédroveéerni veleri, aviak ne obvyklym
zplsobem, ale kolmo na osu, napri¢. Pokud ma vnitfni éast s jadry
tvar hvézdy, sejdou se za rok vsichni ve zdravi. Ma-li tvar krize,

nékdo z pritomnych téZce onemocni.

Pousténi lodicek

Rozplli se nékolik vla$skych orfechii a do prazdnych polovin
skordapek se nakapanym voskem pripevni svicka. Lodi¢ky orecht se
pak nechavaji plout po vodé. Ten, komu se lodicka nepotopi a
dlouho sviti, ceka dlouhy a St'astny Zivot. Pokud se lodicka drzi
pri kraji nadoby, jeji majitel se bude cely rok drzet doma. Pokud

pluje ke stredu nddoby, vyda se do svéta.

Strevic

Svobodné divky hdzeji strevicem pres hlavu. Obrati-li se patou ke
dverim, zlstanou doma. Obrati-li se Spickou ke dverim,provdaji

se a odejdou.

Stédrovelerni vedere



http://www.mineralfit.cz/clanek/1117--krasa-ze-skorapky.html

Na Stédry den se aZ do vedera zachovdva prisny pist. Ten, kdo
vydrZi, ddajné uvidi zlaté prasdatko. Ke spolecné veceri se zasedd,
Jjakmile vyjde prvni hvézda. Pod talife se na Stédrovecerni veceri
davaji kapri Supiny, které maji prinést vSem po cely rok dostatek

penéz. Po dobu slavnostni vecere nesmi nikdo vstavat.

Barborka

VloZte do vdazy tolik vétvicek (podle tradice by to méla byt vétev
treSfiova - barborka), kolik je Elenl rodiny. Na listeéek napiSe
kazdy clen néjaké prani a povési jej na vétvicku (nebo si jen své
prdni a podobu své vétvicky pamatujete). Komu vétvicka na stédry

den vykvete, tomu se prani spini.

Od stolu se nevstava

"Snazime se dodrZovat jednu tradici, kterd se u nds dédi z
generace na generaci. Pri StédroveCerni veCeri nevstavame, aby
se nestalo néjaké nesStésti," popisuje Lenka Polackova z Hornich
PoCernic. T drive se po skonCeni Stédrovecerni veCere od stolu
jesté nevstdvalo. Hospoddr si vzal jako prvni orech a jablko,
které lezely na mise uprostred stolu. Orech pak rozlousknul. Kdyz
byl uvnitr zkaZeny, predznamendvalo to nemoc nebo dokonce i
smrt. VSe jeSté ale nebylo ztraceno. Rozkrojené jablko s hvézdou
uprostred predpovidalo naopak zdravi a dlouhy Zivot. Tim se vse
dalo napravit. Kdyz se vSak na jablku objevil kriz, bylo zle. Po
hospodarovi pokracovali s vésténim i dalSi clenové rodiny smérem
od nejstarSiho k nejmladSimu. Tento zvyk se jako pripomenuti
vanocnich tradic udrzel v pomérné hojné mire, i kdyz vysledky
véstby z rozkrojeného jablka se neberou tak vazné jako drive. Po
veCeri se vstavalo spolecné. Vstal-li nékdo drive, znamenalo to,


http://www.mineralfit.cz/clanek/1262--zdravy-pust---ocistna-kura.html
http://www.mineralfit.cz/clanek/483--1--maj---lasky-cas.html
http://www.mineralfit.cz/clanek/483--1--maj---lasky-cas.html

Ze do roka zemre. Zbytky jidla vénoval hospodar dobytku. Tady
je zajimavosti, Ze driibeZ dostdvala hrdch nebo mdk, aby dobre
nesla. Kohout, pes, pripadné i houser méli ve Zrddle cesnek
proto, aby byli po cely priSti rok dost ostri. Po veceri prislo na
Fadu rozddavdni darkd, které se dodrZuje i dodnes. Na to se
tésily a dodnes tési predevsim déti.

Kdyz vyide prvni hvézda

Mezi dalsi tradicni zvyky patrilo i osvétleni. Nesmélo se rozsvitit,
dokud nevysla prvni hvézda, a to i presto, Ze se na étédr'? den
velmi brzy stmiva. Pak se zacalo hodovat. "U nas se sice
nerozsvécuje, az kdyz vyjde prvni hvézda, ale zato s prvni
hvézdou zacindme veceret," utvrzuje nds o jistém zachovani
tradic v Cechdch Svétlana Krdlovd z Ceskych Budéjovic. "Pred
veCeri se jeden z nasi rodiny ujme slova a shrne predesly rok.
Pak si vSichni pripijeme a pustime se do jidla," doddvd. V tomto
sméru se tradice zachovaly pouze v krest'anskych rodindch. Drive
totiz otec prednes| pred veceri rodinnou modlitbu, a poté byla
hostina zahdjena. Nejprve se nakrdjel chleba na krajicky, které
se nesmély pocitat. Otec je namazal medem a poddval je smérem
od nejstarsSiho ostatnim pritomnym. KdyZz se stalo, Ze néjaky
krajicek zbyl, znamenalo to, Ze se rodina rozroste. Kdyz chybél,
v ndsledujicim roce nékdo z rodiny zemrel. Po tomto aktu prisly
na Fadu dal$i chody. Jednotlivych chodii muselo byt hodné, jelikoz
lidé vérili, Zze &im vice chodi bude, tim vice bude mandeli na poli.

Vyzdoba vdnoéniho stolu

Stil se drive prikryval vyhradné bilym ubrusem. Nohy stolu se
ovinuly retézem. Madlokdo dnes vi, Ze se tak Cinilo proto, aby
zlodéji nekradli na poli. Pod stiil se davalo do misky obili a na sttl
Eesnek. Cesnek mél podle Slovand zvldstni moc - posiloval a
chranil. Proto tato potravina nesméla na vanoénim stole chybét.
Byl dokonce stejné diileZity, jako je dnes stromecek nebo cukrovi.
"Vedle strouzku cesneku se poklddal na stil svicen se svickou a
krizek. Svicka se na Hromnice posvécovala," vyprdvi Marie
Vodochovd z Liberce. Hospodyné zpravidla poloZila na stil i
bochnik chleba a hrnecek medu. Zato hospodar mél za dkol svazat



nékolik klaski obili, namolit je do svécené vody a vykropit jimi
celé staveni. Nesmél vynechat ani ohen v kamnech. To aby s nim
nebyly problémy a nezapdlil tfeba dim.

Zvyky a tradice, které urcité o Vdnocich nezndte

Cizi véci v domé

Do konce roku by se mély vratit vSechny cizi véci, které jsou v
domé. Projdéte peclivé cely diim &i byt a vrat'te vie, co vam

nepatri.

Zapalky
Svobodnd divka zapichne do jablka tri zdpalky. Kazda z nich musi

symbolizovat jednoho ndpadnika. VSechny zdpalky soucasné zapali.
Ta, ktera hori nejdéle, predstavuje toho, za néhoz se ma divka

vdat.

Recepty na Vdnoéni cukrovi

Ovocné koSicky:

300 g hladké mouky, 200 g tuku, 100 g mouckového cukru.
Vypracujeme tésto a nechdme uleZzet. Potom tésto vtlacujeme do
formicek na koSicky a upeceme. Po vychladnuti plnime maslovym
krémem, ozdobime ovocem a zalijeme Zelatinou.
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http://www.mineralfit.cz/clanek/1901--je-zdrave-byt--single--.html

Kokosky:
2 bilky, 125 g cukru krupice, 1 vanilkovy cukr, 170 g kokosové

moucky, 1-2 jablka (nastrouhat).

Z bilkd vy$lehame tuhy snih, do kterého postupné zaslehdme oba
cukry a strouhand jablka. Vmichame kokosovou moucku. LZickou
délame na plech vyloZzeny pecicim papirem malé hromadky a
upeceme pri 150-160 °C.

Linecké cukrovi

420g hladké mouky, 250g tuku, 140g mouckového cukru, 4 varené
Zloutky. Vypracujeme tésto a nechdme odlezet. Z tésta vyvdlime

plat,vykrdjime kolecka nebo hvézdicky a upeceme. Po vychladnuti

slepujeme marmelddou.




Nepecené cukrovi

Rumové kulicky

Potrebujeme:

100 g mouckového cukru

1 vanilkovy cukr

50 g mletych orfechu

50g drobné rozsekanych rozinek (predem namocenych v rumu)
100g mletych kakaovych Be-be susSenek

2 lZice rumu

na obaleni mletd orechova jddra nebo drcené susenky.

Vse smichame a vypracujeme hmotu,z které tvorime mensi
kulicky. Ty obalujeme v mletych orechovych jadrech,nebo
suSenkovych drobcich.

Viockove kulicky

Potrebujeme:

150 g ovesnych vlocek
100 g mouckového cukru
80 g masla

1 1Zice rumu

1 vanilkovy cukr

kakao na obaleni

Vlocky oprazte spolu se |Zici cukru na troSe masla dozlatova.
Vychladlé je umelte na makovém mlynku. Zbytek zméklého masla,
cukru a rum promichejte s vlockami a zpracujte. Podle potreby a
chuti rum pridejte. Z dobre propracovaného tésta tvorte kulicky,
které obalujte v kakau.



VANOCNI POCHOUTKY

Lehky vdnocni bramborovy salat

Postup pripravy receptu:

Brambory omyjeme a uvarime ve slupce domékka. Cibuli oloupeme
a nakrdjime na jemné kosticky. Okapané okurky nakrdjime na
kosticky. Celer, mrkev a petrzel oCistime, oSkrabeme a uvarime v
osolené vodé s korenim, také domékka.

Uvarené brambory oloupeme a studené nakrdjime na kostky.
Pridame nakrdjenou cibulku, okurky, zakapeme olivovym olejem a
podle chuti osolime a opeprime. Vychladlou zeleninu nakrdjime na
kosticky. Priddme k brambordm a vSe spojime smetanovou
majonézou. Bramborovy salat nechame odlezet v chladu.

Bramborovy salat podavame ke smazenym rybdm nebo klasickym
Fizkim.

Nepeceny kakaovy dort



Postup pripravy receptu:

Nejdrive si pripravime silnou kavu a nechame ji vychladnout.
Kakao promichame s obéma cukry a Skrobovou mouckou.

Do varné nadoby nalijeme mléko, pridame Zloutky, kakao s cukrem
a Skrobovou moucku. Smés postavime do varici vody a za stalého
michani varime do zhoustnuti. Nechdme vychladnout. Madslo s
mouckovym cukrem uslehame do pény a za stdlého michani
postupné pridavame studenou kakaovou smés, az vznikne krém.

Dno malé dortové formy poklademe piskoty, které zvlhéime kdvou.
Vrstvy opakujeme aZ do vypotrebovani surovin. Posledni vrstvu
tvori krém, ktery posypeme strouhanymi orisSky.

Formu uloZime na 24 hodin do lednice. Ztuhly kakaovy dort
nakrdjime na porce, poklademe dilky mandarinek a posypeme
cokoladovou ozdobou.

Nepeceny kakaovy dort poddvame se Slehackou ke kdavé nebo caji.

Historie vanocnich
koled

Historie vanocnich koled sahd az 13.
stoleti. Koledami byly piivodné
oznacovany pisné, které byly zpivany
béhem velkych krest’anskych svatki.
Postupem Casu se vSak koledy
premeénily v pisné s vanocni
tématikou, které mély ndboZensky




charakter - posledni dobou vSak i tento naboZensky charakter
vanocnich koled vymizel. Ve stredovéku byly vanocni koledy Sireny
po celé Evropé pomoci potulnych zdakd, kteri je zpivali béhem
vanocnich her.

Kazdy stat ma své vlastni vanocni koledy, jejich smysl a vyznam
Jje vSak vzdy stejny. Nékteré vanocni koledy byly prelozeny do
nékolika svétovych jazyki.

Koledou se rovnéz nazyva v nékterych zemich (napr. v Polsku)
kazdorocni sbirka, kdy katolicti knézi obchdzeji farnosti a snazni
si vydélat na Zivobyti.

I kdyz by to jeden nerekl, tradice zpivani vanocnich koled je
stara jiz asi tisic let. Historie zacala gregoridanskymi chordly a
pokracovala latinskymi pisnémi ve stredovéku. Pozdéji je
vystridaly barokni pisné a dnes si zpivame vdnocni lidové zpévy.

Stédrej vecer nastal

Cechy

FaEee e == S

St8d - rej ve-fer na - stal SEd - rej ve- ter na- stal

ko - le . dy pfi- chy-stal, ko - le - dy pfi- chy

Stédrej veéer nastal.
Stédrej veéer nastal,
koledy prichystal,
koledy pfichystal.

Panimamo, vstarnte.
Panimamo, vstairite,

koledu nam dejte,
koledu nam dejte.

Panimama vstala.
Panimama vstala,
koledu nam dala,
koledu nam dala.



81. JA MALY PRICHAZIM

1.Jd maly  pfichdzim kole - do - vat, coumim o Kristu prozp€ -vo-

vat: ¢ se na - ro - dil vBetlé-m& vchlévs, chcizv¥sto - vat.

2. Chudy je, nahy je, trpi zimu,
kdybych mél co bych chtél, dal bych jemu,
ja maly zacek, plinku i facek i pefinu.

3. Dost malo darujte, gros neb zlaty,
budete po smrti za to vzati
do nebe jisté, pravim na misté, mezi svaty.

4. Jestli nic nedate, nebroukejte
a na mé zpivani nefoukejte:
az vétsi budu, lip zpivat budu,

Jen pockejte.




57. NAS PREDOBRY VACLAV KRAL
GOOD KING WENCESLAS

anglickd

napév: Piae cantiones (1582)

text: John Mason Neale (1818—1866)
¢esky text: autor neznamy
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2. ,,Hola, paze, pristup bliz,
pohled’ na rozcesti.
Odkud je ten neznamy,

ktery sbira klesti?“

,V horach zije, pane mlij,
v malé chysce prosté,
tam, kde potok prameni,
zjara kviti roste.“

3. ,,PFines vino, zvérinu,
at’ je vSeho dosti,

v jeho chysi ubohé
budeme dnes hosti.“
Venku zacal vitr vat,
spaly hradni straze,
tiSe opustili hrad

kral a jeho paze.

4. ,Pane muj, noc ztemnéla,
vitr sili stale,

bojim se a umdlévam,
nemohu jit dale.

,VzZmuz se, hochu, musis dal,
jak ti tvlij kral kaze,

kracej dal v mych slépéjich,
nic se neboj, paze.“

5. Snéhem kraci paze dal,
nahle vuni citi,

vSude tam, kde stanul kral,
vonné roste kviti.

Tak, mi mili kiest'ané,
dobry priklad méjme,
jdéme v Bozich Slépéjich,
lidem pomahejme.



Anglicky:

2. "Hither, page, and stand by me,

if you know it, telling,

yonder peasant, who is he?

Where and what his dwelling?"
"Sire, he lives a good league hence,
underneath the mountain,

right against the forest fence,

by Saint Agnes' fountain.”

3. "Bring me food and bring me
wine,

bring me pine logs hither,

you and | will see him dine,

when we bear them thither."

Page and monarch, forth they went,
forth they went together,

through the cold wind's wild lament
and the bitter weather.

4."Sire, the night is darker now,
and the wind blows stronger,

fails my heart, | know not how;

| can go no longer."

"Mark my footsteps, my good page,
tread now in them boldly,

you shall find the winter's rage
freeze your blood less coldly.”

5. In his master's steps he trod,
where the snow lay dinted;

heat was in the very sod

which the saint had printed.
Therefore, Christian men, be sure,
wealth or rank possessing,

you who now will bless the poor
shall yourselves find blessing.



Vdnocni pranostiky

"KdyZ na Stédry den snéZi, na pytle se chmel t&Zi."
"LepSi Vanoce treskuté, nez-li tekuté."
"KdyZ v prvni adventni nedéli nastane daleko Siroko kruta zima, potrva
¢tyri nedéle."
""Zelené Vanoce, bilé Velikonoce."
""Mraz na Bozi narozeni, zima se udrzi bez promény."
""Na Bozi narozeni o bleSi prevaleni."

""Je-li v prvni tyden adventni mrazivo, bude zima osmnact nedél trvati."
"KdyzZ v prosinci mrzne a snézi, urodny rok nato bézi."
"Prosinec se snéhem na pésiné, Zito je v kazdé vysociné."
""Studeny prosinec - brzké jaro."

"Mirny prosinec - mirna cela zima."

""Mrazy, které v prosinci brzy opadnou, znamenaji zimu mirnou."
""Na suchy prosinec nasleduje suché jaro."

"Jestli na Stépana vétry uhodi, p¥isti rok se viechno $patné urodi."
"KdyZ svaty Stépan vyfouka blito, bude pékné jaro nato."

"Jaké zimy v prosinci - takova tepla v ¢ervnu."

""Padne-li prvni snih na mokrou zem, bude slaba uroda."

"Jaky prosinec, takovy cely rok."

"Katerina na blaté, Vanoce na ledé."



Vanoéni stromedek

Vénocni stromek, jako symbol Zivota, je tradice starsi nez
krest’anstvi a ani vyluéné nesouvisi s dalSim jinym naboZenstvim .

Dlouho pred krest'any si Egypt’ané v nejkratsi den v roce nosili
domi palmové vétviéky jako symbol triumfu Zivota nad smrti.

Rimané zdobili sva obydli zelenymi snitkami béhem Sarurndlii,
zimniho svatku na poCest boha zemédélstvi, Saturna. Keltsti
druidové zdobili pri svatku zimniho slunovratu duby zlatymi jablky.
Vétvicky cesminy v domé pro druidy znamenaly véény Zivot, pro
Skandindvce symbolizovaly znovuzrozeni boha slunce Baldera.

Ve stredovéku rajsky strom, zeleny stromek ovéSeny cervenymi
jablky, se stal symbolem svatku Adama a Evy drzeného 24.
prosince. Prvni dochovand zminka o vanocnim stromku se datuje do
16. stoleti.

V némeckém Strasbourgu (dnes francouzském) bohaté i chudé
rodiny zdobily jedle papirovymi ozdobami, ovocem a sladkostmi.
V pozdnim stredovéku Némci a Skandindvci zacali umist’'ovat
zelené stromky uvniti svych domi nebo prede dvermi v oekavani
pristiho jara.

V roce 1834 princ Albert, manZel anglické kralovny Viktorie,
poprvé koupil vdnocni stromek do Windsoru pro kradlovskou rodinu.

Pocatkem 18. stoleti, kdy se soucdsti dekorace stalo i osvétleni,
se vanoéni stromek stava v Némecku tradici a &iri se i do
ostatnich zemi.

Také ve Spojenych Statech zacali s tradici vanocniho stromku
Némci (némecti usedlici). Bylo to na prelomu 18. a 19. stoleti.

Do Ciny a Japonska tento zvyk “privezli” misiondri v 19. a
zacatkem 20. stoleti.



Jak se slavi Vanoce v Anglii ???

Rozbalovdni déarki na Vénoce maji Angli¢ané posunuto o den
pozdéji nez my, tedy na 25. prosince. Kdyz jdou déti
Ctyriadvacatého spat, povési své cervené puncochy na krbovou
rimsu. Pokud rodina krb nevlastni, vétSinou se vési pod okno. V
Anglii misto naseho JezZiSka chodi Santa Claus. Ten se dle tradice
do domu proplizi pravé krbem, a kdyz rozda darky, presune se na
sanich se sobim sprezenim k dalSi rodiné. Vanocni vecere je tedy
také o den pozdéji nez u nds. A co Anglicané nejCastéji v tento
slavnostni den jedi? Hrachova polévka a Sunka je zdkladem snad v
kazdé rodiné. Hlavnim chodem je pak tradicni krocan, kterého
krdji hlava rodiny. Na stole nesmi chybét ovoce a samozrejmé
Svestkovy puding. V Irsku je tradice velmi podobna. Lidé zde
vSak véri, Ze je kazdorocné navstévuje Jidas ISkariotsky. Vanoce
ve Velké Britanii zacinaji 6. prosince, tedy jiz na Mikulase.

KRASNE VANOCE, MNOHO DARKU POD
STROMECKEM A USPESNY NOVY ROK 2009
PREJE

REDAKCE KOMETY.



